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Eje tematico: Construyendo alternativas desde la éptica del acto cooperativo.

EL PUZZLE DE LOS SUPUESTOS FALSOS
Un recurso metodoldgico para trabajar los Supuestos Falsos.

Ayelén Losada

El Puzzle de los Supuestos Falsos es un recurso metodoldgico disefiado para trabajar los
Supuestos Falsos del hombre y la mujer, tanto con adolescentes como con adultos.

Se ha elaborado con los siguientes objetivos:

- Mostrar que las expropiaciones dejan huecos en ambos roles.

- Visibilizar que hay una relacién complementaria entre las expropiaciones que sufren
hombres y mujeres.

- Presentar como lo expropiado se llena con las compensaciones que moldean los
roles masculino y femenino hegemonicos.

Se parte de que el ser humano tiene varias dimensiones, que son esencialmente humanas
independientemente de ser hombre o mujer. Y dentro de esas dimensiones ademas también
hay areas diferentes. A modo esquematico, sin pretender hacer reduccionismos, se toman
las siguientes:

DIMENSIONES AREAS

SENTIMIENTOS

CAPACIDAD DE PENSAR

o Reproduccion

SEXUALIDAD o Afecto
o Placer
AMISTADES
o Cuidado

MATERNIDAD/PATERNIDAD .,
o Manutencion

o Econdmica

INDEPENDENCIA (AUTONOMIA) o Vida Diaria

o Personales

PROYECTOS h
o Profesionales
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DESARROLLO DEL RECURSO

PRIMERA PARTE: Se meten todas estas piezas correspondientes a las DIMENSIONES en
un sobre, mezclando las del hombre y las de la mujer. Se colocan 2 siluetas en blanco y se
pide que vayan sacando las piezas de una en una y digan a quién corresponde cada una.

En los primeros momentos se expresa el Imaginario Social hegemaénico en el que desde lo
normalizado y la l6gica binaria, se atribuyen unas caracteristicas a uno o al otro de forma
excluyente, en funcion del rol asignado. Por ejemplo, a la mujer se le suele atribuir los
sentimientos y la maternidad; y al hombre la independencia y la sexualidad.

Es importante observar y registrar los comentarios que se suscitan.

En el momento en el que se saca la primera pieza repetida, se da el insigth de que estas
dimensiones las tienen ambos, pero que algunas estan mas asignadas a alguno de los dos.
Entonces se termina de completar el puzzle, a partir de aqui mucho mas rapido.

SEGUNDA PARTE: Se plantea que a su vez estas piezas se dividen en diferentes areas y
se saca otro sobre en el que estaran todas las piezas correspondientes a las AREAS. Se
van sacando de una en unay se procede del mismo modo que en el anterior.

Esta parte el ejercicio genera un poco mas de confusién por la propia dificultad de la
clasificacion de las areas, sera necesario ayudar a la reflexion durante el debate.

TERCERA PARTE: Una vez hechos los puzzles completos y viendo que ambos tienen las
mismas piezas (excepto maternidad-paternidad), se plantea pensar en el rol asignado de
cada uno e ir tachando (o tapando) las piezas que habitualmente se le expropian a cada uno
(se dice que esto no es de chicos/as, o que esto es mas de chicas/os...).

Al terminar quedan las siluetas llenas de agujeros, los cuales corresponden a las
expropiaciones. Se visibiliza como ambos estan incompletos, agujereados.

SF DE LA MUJER SF DEL HOMBRE
DIMENSIONES AREAS DIMENSIONES AREAS
SENTIMIENTOS SENHMIENTOS
PENSAR PENSAR
SEXUALIDAD o Reproduccion | SEXUALIDAD o Reproduccion

o Afecto oAfecto

oPlacer o Placer
AMISTADES AMISTADES
MATERNIDAD o Cuidado PATERNIDAD oCuidado

oManutencién o Manutencion
INDEPENDENCIA . INDEPENDENCIA o Econémica
(AUTONOMIA) ° E_eene.nn.ea (AUTONOMIA) . -

o Vida Diaria o\Vida Diaria

o Personales o Personales
PROYECTOS o-Profesionales | PROYECTOS .

o Profesionales
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CUARTA PARTE: Se van a plantear las compensaciones. El Sistema llena esos agujeros
con otras cosas para compensar los vacios y armar dos roles que dependen entre si, y
desde ahi articular la unidad familiar de las “medias naranjas”, para garantizar la
reproduccion tanto material como social del propio sistema.

Se van sacando de otro sobre las piezas de las COMPENSACIONES (en rojo) para ir
colocandolas en los agujeros de las expropiaciones, siguiendo la misma dinamica de los
momentos anteriores. Y quedan armado los roles hegeménicos.

SF DE LA MUJER

SF DEL HOMBRE

DIMENSIONES AREAS DIMENSIONES AREAS
SENHMIENTOS
SENTIMIENTOS ALCOHOL, DROGAS,
FUTBOL
PENSAR-MODA PENSAR
SEXUALIDAD o Reproduccién | SEXUALIDAD o Reproduccién
o Afecto o MACHOTE
o ESTRECHA o Placer
AMISTADES AMISTADES
o Cuidado PATERNIDAD
MATERNIDAD o AMOR SIN oDINERO
MEDIDA o Manutencion
INDEPENDENCIA o UN HOMBRE | INDEPENDENCIA Econémica
(AUTONOMIA) QUE LA (AUTONOMIA) © UNA MUJER
MANTENGA ; UE LO CUIDE
o Vida Diaria Q
PROYECTOS o Personales PROYECTOS o TRABAJO
o FAMILIA o Profesionales

A partir de aqui se puede abrir una rueda de comentarios y debate. Y también se puede
plantear una Ultima parte para pensar colectivamente diferentes maneras de como quitar-

soltar las compensaciones y rellenar los agujeros de las compensaciones.

Es importante remarcar las ideas clave:
- Hombres y mujeres somos seres humanos y hay cosas que nos constituyen por el
hecho de ser humanos.

- Los roles asignados no son naturaleza humana, se construyen diciendo que hay

cosas que son mas de hombres y cosas que son mas de mujeres.

- Esto implica violentar la naturaleza humana expropiando ciertas areas de desarrollo y
brindando algunas compensaciones para llenar los vacios.

- Esto se ha hecho con ambos roles, sin embargo se ha trabajado mas el de la mujer y
el del hombre ha quedado invisibilizado detras del papel de privilegiado.

- Es necesario trabajar ambos para la construccion de hombre y mujeres completos,
libres y felices. Si agujeros.
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