REPARTIR O
COMPARTIR TIEMPOS

Reflexiones sobre el reparto del tiempo entre hombres y mujeres
atendiendo a los aportes de los Supuestos Falsos de Mirtha Cucco.

ANALISIS DESDE LA LOGICA BINARIA HEGEMONICA

ALGUNOS INDICADORES DEL Muchas horas ALGUNOS INDICADORES DEL
IMAGINARIO SOCIAL HEGEMONICO Y L IMAGINARIO SOCIAL HEGEMONICO EN

CON RELACION A LA SITUACION DE RELACION A LA SITUACION DE LOS
LAS MUJERES. HOMBRES.

- Las mujeres estan en una situacion de desventaja en Esta presente que:

cuanto a la distribucion del tiempo y mas cuando - Los hombres que “sélo trabajan” estan en situacion de

asumen la "doble jornada”. ventaja en cuanto a la distribucion del tiempo.
- Estan saturadas y se justifica que reclamen al hombre - Los hombres que “sélo trabajan” tienen tiempo para

un reparto equitativo de las tareas domesticas y de actividades culturales, sociales y de ocio, lo que hace

cuidados. que disfruten de su tiempo.

*La queja es legitima para la mujer.. | - Los hombres no tienen razén de queja.
- Las actividades laborales, domesticas y de cuidados - Las actividades sociales, culturales y de ocio son

no son objeto de disfrute, sino que generan malestar.

t' deseables y les generan bienestar personal.

Lae_‘. tareas domestl_cas y 9'9 cuidados son y potqpllgr!:! po - Los hombres son egoistas, siempre sacan tiempo para
consideradas de menor importancia. L — lo suyo

. : ifi Hagamos un reparto mas racional 8 DE MARZO0, <« v . J .
Las mu.!eres S’on r’esp.onsables y Sacrlflcafja.s' eig-ualitari(.)-del tiempo personal, Ur, l|l|t.;alrri4l l*__ﬁ‘ - LOS hombres Son responsables de Ia mala dlSt"bUClon

- Ser mujer esta mas vinculado con el sufrimiento que soclal, famlioecyAsoas i DELAS MUJERES SN o

del tiempo y, por lo tanto, del malestar de las mujeres.

con el disfrute. - No es necesario un Instituto del Hombre.

- Es necesario un Instituto de la Mujer.

ANALISIS DEL REPARTO EQUITATIVO DEL TIEMPO QUE PLANTEA ESTA CAMPANA.

Parte de los siguientes presupuestos:

- Existe gran diferencia en el reparto del tiempo entre hombres y mujeres respecto a labores domesticas, laborales, formativas y de ocio.

- La mayor dedicacion de las mujeres a las tareas del ambito privado tiene consecuencias negativas para su posicion, autonomia economica y en general en sus
condiciones de vida y salud.

- La mayor dedicacion de los hombres al ambito publico tiene consecuencias positivas para su posicion, autonomia economica y en general en sus condiciones
de vida y salud.

- Es necesario un reparto equitativo del tiempo como medio para lograr mayor igualdad entre hombres y mujeres.

ANALISIS DESDE LA METODOLOGIA ProCC

ALGUNAS REFLEXIONES SOBRE LA PROPUESTA DEL "CAMBIO PARCIAL”

- En esta propuesta las mujeres luchan por la busqueda de la igualdad desde un modelo que asume el rol del hombre como ideal. Al estar invisibilizada la
problematica masculina se pasa de un rol con expropiaciones a otro igualmente expropiado, lo que obtura salidas mas eficaces para las mujeres.
 No cuestiona la légica del capital, se niegan las diferencias, facilita el aumento de la competitividad y la rivalidad entre sexos y no contempla la problematica
silenciada de los hombres ni la necesidad de recuperar lo expropiado a hombres y mujeres.
- En esta propuesta el hombre se siente reclamado, pero él no reclama nada.

Esta confundido buscando su lugar, se hace cargo de nuevas responsabilidades sin analizar su propia problematica, lo que le lleva a una aparente mayor
omnipotencia.
- Reflexionando...

Las diferentes condiciones que los roles asignan a cada miembro de la pareja perpetuan estos roles.

En ocasiones los hombres se sienten expulsados del ambito doméstico por la actitud de las mujeres. Es comun hacer el reparto desde el dominio, desde el poder
de decidir qué, como y cuando se deben hacer las tareas domeésticas y de cuidado, no desde un cuestionamiento y consenso real en el que ademas de “la carga”
se reparta también la responsabilidad de estas tareas. Esto se refuerza y retroalimenta si no se es consciente de que a los hombres se les ha expropiado la
capacidad de articular los movimientos de la vida cotidiana y si no se trabaja para recuperar esta capacidad.
- ¢, COmo se recupera lo expropiado cuando no se percibe que se esté sufriendo una problematica?

El rol asighado-asumido de los hombres dificulta este proceso de reflexion ya que sin las herramientas para conectar con su subjetividad y desde una posicion de
supuesta superioridad en la que todo lo debe saber y no puede demostrar vulnerabilidad, dudas o miedo, es complicado tomar conciencia de la problematica propia.

ALGUNAS REFLEXIONES SOBRE EL REPARTO EQUITATIVO DEL TIEMPO ENTRE HOMBRES Y MUJERES

- Impera la idea de que un mayor reparto del tiempo lleva a un mayor bienestar, pero aunque el reparto sea equitativo, a menudo los dos miembros de la pareja
sufren por el ritmo frenético y las prisas de la vida cotidiana actual.

- Este ritmo deriva de un uso del tiempo, no cuestionado, en el que lo prioritario es lo laboral y al que se le suman las tareas domeésticas (que aunque compartidas
se perciben como una carga y una perdida de tiempo para la realizacion personal), el cuidado de los hijos y/o de los padres, y una demanda social, que se asume
como propia, de disponer también de un tiempo para actividades sociales, culturales y deportivas, desarrolladas con un alto nivel de auto-exigencia y sin un
analisis critico de las mismas, ya que si no participamos en ellas no nos sentimos hombres y mujeres modernos.

- A todas estas “auto-exigencias” habria que sumarle la de la sexualidad, en la que no cuestionar que a la mujer se le ha asignado hegemonicamente la estrechez
como consigna, y al hombre se le exige deseo y potencia inapelable, sumado al ritmo cotidiano frenético, el cansancio y el malestar por “la pelea del reparto
equitativo”, hace realmente dificil que se desarrolle de una forma plena y saludable, contribuyendo al bienestar individual y de la pareja.

CONCLUSIONES / PROPUESTAS

- Las actividades que percibimos hoy como deseables, se desarrollan desde una perspectiva muy consumista, basada en un
intercambio economico-comercial de bienes y servicios. Quiza es el momento de cuestionar este modelo de uso del tiempo de ocio y
avanzar hacia un disfrute del tiempo que no se dé en clave de consumo.

- Un nuevo reparto del tiempo supone combatir una realidad bien estructurada y tejida en torno al beneficio del capital y no en torno a
una jerarquizacion ética de las necesidades.

- ¢, Por qué no buscar un cambio en las estructuras y funcionamiento socio-economico que posibilite el trabajo humano con un uso y
disfrute del tiempo diferente, en que se simplifique la vida y se generen menos obligaciones para recuperar lo expropiado y crear un
dia a dia para una mujer y un hombre mas humanos?
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